Information om Naeseskyller - Rhino Horn

Stoppet naese?
Luftvejsallergi?
Bihuleproblemer?

Forfriskende og behagelig naesehygiejne
- anbefalet af leeger

Behagelig og forfriskende...

Alle ved at tarer er salte. Det er naesens slimhinder ogsa. Vandet til naeseskylning skal
derfor veere bade salt og kropsvarmt. Det ggr at det bliver enkelt og meget forfriskende
at skylle neesen - det er som et indre, rensende brusebad. Man bruger almindeligt
kogsalt (ikke Seltin eller salt som er tilsat jod), oplgser det i behageligt varmt vand og
lader vandet lgbe ind i det ene naesebor sa det render ud af det andet. Helt enkelt.
Derefter gentager man det samme fra modsatte side.

Der faglger en grundig brugsanvisning med hvert Naesehorn.

Forebygger og behandler

Er du plaget med stoppet naese, forkalelse, bihulebetaendelse eller allergi i luftvejene,
er naeseskylning med lunkent saltvand et enkelt, billigt og behageligt hjeelpemiddel
uden bivirkninger. Det renser naesen, afspaender slimhinderne og ggr dem mere

modstandsdygtige over for bakterier og virus.

Enkelt - og det virker!

1. En maleske salt...

”0 Saltvand er naturligt for slimhinderne. Ingen kemikalier - ingen
3 (f bivirkninger.




3. naeseskylning..
Naesen renses, slimhinderne afspaendes, sanserne skeerpes.
Vandet render igennem af sig selv.

;le 2. ...lunkent vand...
Fyld neesehornet med lunkent vand. Sa bliver naeseskylning
behagelig og forfriskende.

4. ...0g tarring
Neesen temmes for de sidste dréber. Resultat: Aben naese, pollen
og stev er fjernet. - En god falelse!

Har du allergi i luftvejene, hjaelper naeseskylning fordi det varme saltvand skyller stav
og pollen ud.

Har du problemer med bihulerne, er naeseskylning et naturligt og effektivt alternativ
eller supplement til medicin. Det varme saltvand renser slimhinderne i naesen, i
abningerne ind til bihulerne og i selve bihulerne. Det forebygger mod bihulebetaendelse
og hjeelper kroppen til at blive hurtigere faerdig med det.

Er du forkelet, vil det varme saltvand afspaende slimhinderne og rense naesen for slim.
Dermed far du abnet naesen og kan traekke vejret frit.

For mange bliver ngeseskylning en naturlig del af morgenhygiejnen - en forfriskende
start pa dagen!

Anbefales af gre-, naese- & halslaeger

Naeseskylning er en god forebyggelse og behandling af en raekke gener i naesen og
luftvejene: forkglelse, bihulebetaendelse og allergi.



Leeger udtaler:

«Naesekylning med lunkent saltvand fjerner let og skansomt skorper og urenheder i
naesen. Det er enkelt at foretage og uden skadelige bivirkninger.

Neeseskylning har vist sig at vaere meget effektivt til at forebygge og behandle
bihulebetaendelse og er ogsa et nyttigt bidrag i behandlingen af kronisk
bihulebeteendelse.

Pollen- og stgvallergikere kan i mange tilfeelde reducere deres gener ved at skylle
naesen med saltvand.»

Anbefalingen er underskrevet af en raekke norske gre-, neese- & halsleeger og -
overlaeger.

Overdrevet brug af naesespray irriterer og nedbryder slimhinderne s& man efterhanden
lettere far stoppet neese. Saltvandet derimod ger slimhinderne mere modstandsdygtige
overfor angreb af virus og bakterier. Det varme saltvand stimulerer ogsa
luftvejssystemets naturlige selvrensningsmekanisme. Det gger transporten af slim og
partikler ud af luftvejene.

Europeisk folkekultur og yoga

Naeseskylning er bade en del af folkemedicinen mange steder pa jorden og samtidigt
etableret som en anerkendt og naturlig behandling af gener med naesen i det medicinske
fagmiljg.

| Europa er metoden mest kendt i fiskermiljger.

| afrikanske stammer siger man at naeseskylning «renser tankerne» (giver klarhed i
hovedet). | yoga er naeseskylning en gammel kendt del af renselsesprocesserne.

Naesehorn - Rhino Horn



Naesehornet er designet af danskeren Per Peo Olsen som er grundlaegger og daglig leder
af YOGAPROSESS A/S og leder af firmaet Yogapeo ApS i Danmark. Det er fremstillet af
resirkulerbar, miljgvenligt hardplast (PEHD) og produceres i Norge. Den er let at holde,
behagelig mod naesen og udformet sadan at vandet far et godt tryk og let lgber gennem
naesen.



